LIGT BIJ DE OUDEREN:

Drie online avonden voor én met

"WAT HOUDT HET IN?

De nieuwste (wetenschappelijke) inzichten over
drie thema's rondom veroudering komen op
een laagdrempelige manier aan bod.

Boeiende gasten bespreken deze thema's
vanuit wetenschappelijk perspectief en/of
vanuit praktijkervaring. De avonden worden
— afgesloten met een paneldiscussie waar ruimte
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De moderator voor de drie avonden is Prof. dr. :

Julia van Weert (Hoogleraar
gezondheidscommunicatie aan de Universiteit
van Amsterdam).

De avonden zijn gratis te volgen via Zoom.

VOOR WIE?

De online avonden zijn bedoeld voor ouderen,
hun naasten en/of mantelzorgers. Ook andere
geinteresseerden zijn van harte welkom.

Grey Power is mogelijk gemaakt door
een financiering van de Stichting Hofje
Codde van Berensteyn
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1 JUNI 2021
EENZAAMHEID

19:00-20:30 UUR

.Dr. Bianca Suanet - Universitair hoofddocent
Sociologie aan de Vrije Universiteit Amsterdam

.Prof. dr. Anja Machielse - Bijzonder hoogleraar
Empowerment van Kwetsbare Ouderen aan de
Universiteit van Humanistiek
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"t onderzoeker Kwaliteit van Leven bij het Sociaal

14 SEPTEMBER 2021
ZINGEVING

19:00-20:30 UUR

1. Prof. dr. Martijn Huisman - Hoogleraar
Epidemiologie van de veroudering aan de Vrije
Universiteit Amsterdam en Amsterdam UMC

2.Dr. Crétien van Campen - Wetenschappelijk

.Astrid van Ketel, Adviseur Gezondheid en
Welbevinden bij de GGD Amsterdam

1 JULI 2021
VALLEN

19:00-20:30 UUR

.Prof. dr. Nathalie van der Velde - Hoogleraar
Ouderengeneeskunde, in het bijzonder
valpreventie, aan Amsterdam UMC

.Prof. dr. David van Bodegom - Bijzonder
hoogleraar Vitaliteit in een verouderde populatie
aan het Leids Universitair Medisch Centrum

.Drs. Saskia Kloet - Projectleider *Valpreventie bij
ouderen’ bij het Ministerie van Volksgezondheid,
Welzijn en Sport en programmamanager bij
VeiligheidNL (kenniscentrum lestselpreventie)

Cultureel Planbureau
| 3. Elisabeth van Oostrum - lid van de Raad van
Ouderen
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DOET U M EE?
Meld u nu aan voor één of meerdere avonden}
via het registratieformulier:

https://forms.gle/5tp4r3rQdYP35rGs9.

We horen graag welke vragen u heeft voor de
sprekers! Stuur ze in via het registratie-
formulier of via

juniorcouncilALL@amsterdamumc.nl
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